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UTAMA

Optimal Tekanan Darah 
Sistolik (mmHg)

Tekanan Darah 
Diastolik (mmHg)

Optimal < 120 dan < 80

Normal 120-129 dan/atau 80-84

Normal-Tinggi 130-139 dan/atau 85-89

Hipertensi derajat 1 140-159 dan/atau 90-99

Hipertensi derajat 2 160-179 dan/atau 100-109

Hipertensi derajat 3 ≥ 180 dan/atau ≥ 110

Tabel Tekanan Darah

Gejala Hipertensi

Sakit Kepala, Pusing

Jantung Berdebar-debar, rasa sakit di dada

Gelisah

Penglihatan Kabur

Mudah Lelah, dll

Hipertensi derajat 3

Tabel Gejala Hipertensi
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KINERJA
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KHUSUS

Menjadi akselerator kinerja unggul di masa depan, inilah visi PT Jasa Raharja 
ke depan sebagaimana ditegaskan Direktur Utama Rivan Achmad Purwantono 

saat peringatan HUT ke-61 Jasa Raharja awal Januari 2022. 

Menjadi akselerator kinerja unggul tentu bukan 
semata jargon, karena selama ini keberadaan 
Jasa Raharja hadir dengan pelayanan terbaiknya 

dalam melindungi Indonesia selama 61 tahun. Pelayanan 
terbaik sebagai penyedia perlindungan dasar bagi 
segenap lapisan masyarakat Indonesia yang menjadi 
korban kecelakaan di darat, laut maupun udara. 

Kinerja terbaik dalam memberikan perlindungan pada 
masyarakat yang sudah terbangun tersebut, menurut 
Dirut Rivan Achmad Purwantono, harus terus dijaga 
oleh insan Jasa Raharja. “Bentuk perlindungan terbaik ini 
adalah amanah yang harus kita pegang dan laksanakan 
dengan sepenuh hati,” jelas Rivan A Purwantono dalam 
peringatan puncak HUT ke-61 tahun perusahaan yang 
digelar secara sederhana berupa upacara yang diikuti 
oleh seluruh karyawan dan pemotongan nasi tumpeng 
yang dihadiri oleh jajaran direksi, kepala divisi, karyawan, 
Unit Bisnis Strategis, serta Pengurus Dana Pensiun Jasa 
Raharja di kantor Pusat Jasa Raharja, Sabtu, 1 Januari 
2022.

Dirut Jasa Raharja juga menegaskan, menjaga 
amanah dan melaksanakan tugas harus dengan 
sepenuh hati, baik dari langkah-langkah 
strategis untuk menekan angka kecelakaan 
melalui program-program edukasi dan 
pencegahan kecelakaan, dan program-
program edukasi untuk meningkatkan 
kepatuhan masyarakat dalam 
melunasi kewajibannya.

MEMPERKUAT FUNDAMENTAL 
PERUSAHAAN

Sebagai perusahaan yang 
diamanatkan oleh UU untuk 
memberikan perlindungan 
dasar berupa santunan 
kecelakaan kepada setiap orang 

Jasa Raharja 
Targetkan Peran 
Akselerator 
Kinerja Unggul 

yang meninggal dunia/cacat tetap akibat kecelakaan 
yang disebabkan oleh alat angkutan lalu lintas jalan 
baik di darat, laut maupun udara, Jasa Raharja terus 
memperkuat fundamental perusahaan terutama 
pelayanan kepada masyarakat. Langkah tersebut telah 
didukung oleh penguatan-penguatan yang telah dilakukan 
berupa digitalisasi proses bisnis melalui aplikasi JRKu 
yang lebih mutakhir (update), integrasi sistem informasi 
perusahaan, sumber daya manusia dengan JR Leadership 
Academy dan sharing knowledge dan learning yang 
lebih tepat sasaran, tata kelola kegiatan perusahaan di 
SIAPmobile versi II, dan penguatan-penguatan internal 
lainnya untuk meningkatkan kinerja perusahaan.

Sementara terkait visi menjadi akselerator kinerja 
unggul, Rivan Achmad Purwantono menegaskan, 
upaya yang dilakukan adalah tahun ini mulai dilakukan 
pencanangan rejuvenasi peringatan kepada masyarakat 
melalui Redspot (titik rawan kecelakaan), mencapai kinerja 
perusahaan yang tumbuh berkelanjutan, mencapai tujuan 
pertumbuhan double-digit, mencapai sasaran kelompok 
kerja informasi teknologi mulai dari pengumpulan 

data, integrasi aplikasi, dashboard management, data 
governance, IT Innovation Management. 

“Akselerator kinerja unggul juga diwujudkan 
melalui pencapaian sasaran kelompok kerja human 
capital berupa talenta sumber daya yang unggul 
dalam digital skill dan data analytics yang mendukung 

peningkatan pendapatan, dan mencapai sasaran 
kelompok kerja governance risk compliance 

(GRC) berupa peningkatkan budaya sadar 
risiko, peningkatan pendapatan yang 
dimiliki perusahaan dan anak perusahaan,” 
ujar Dirut. n

Rivan Achmad Purwantono
Direktur Utama Jasa Raharja
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ALBUM
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KHUSUS
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Pembaca Info DPJR, Rubrik Konsultasi ini terbuka 
bagi pembaca semua. Redaksi menerima pertanyaan/
konsultasi terkait topik pensiun secara umum maupun 
terkait Dana Pensiun Jasa Raharja. Silakan sampaikan 

pertanyaan pembaca sekalian melalui pesan
WhatsApp di Nomor 08111 65 8080;

Email: info@dapenjr.co.id

RUBRIK KONSULTASI DPJR

Pengasuh:
Yuniarso Dwiatmojo
& Triawan Ramadhanu

KONSULTASI
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No. Nama Jabatan TJ SG
Manfaat 
Pensiun

1 Afandi Pelaksana Administrasi TK. I Samsat Palopo K K Normal

2 Arief Mustaqim
Fungsional Madya TK. I - Satuan Pengawasan 
Intern

F F Normal

3 Desy Kartikawati Fungsional Muda TK. II - Divisi Asuransi I I Normal

5 Edwin Rahadian Mulia Pjt. Kepala Perwakilan TK. I Bogor G H Normal

11 Masdar, SH Pjt. Kepala Perwakilan TK. I Magelang Normal

12 Suratno, SE., MM Kepala Cabang Kalimantan Timur Normal

13 Desmon Hasatan Tambunan, S.Sos PJT Kepala Perwakilan TK. I Jakarta Normal

14 Dr. Ir Sulistianingtias, MM, AAI-K, CRMP, CRGP Kepala Divisi Human Capital Normal

15 Agus Daryanto, SE
Kepala Urusan Pengadaan dan Pengelolaan 
Aset Divisi Umum

Normal

6 H. Totok Ery Soekamto, SH Kepala Perwakilan TK. II Indramayu H H Normal

7 I Made Serija,  SE, M.Si Staff Administrasi TK.I Samsat Bitung K K Normal

8 Moch. Toha, SH Kepala Cabang Administrasi G G Normal

9 Yusdar Sani, SE Staff Administrasi TK.I Samsat Kisaran K K Normal

10 Q. Aeni Syamlawi,  SE. MM. PIA Staff Eksekutif TK. II C C Normal

16 A.M.Tawil, SE, MM, QIA, CRGP Fungsional Utama TK. I Normal

17 Simeon Pasarbu, SE Fungsional Muda TK. II Normal

18 Sopyan Adi Nugroho, SE, MM, QWP Kepala Bagian Operasional Normal

19 Budhi Hartanto Samiyana, SE, PIA, QRMP Auditor Utama Tk.I Normal

20 Kenedi, SE. AAAI-K Fungsional Madya Tk.I Normal

21 Jhon Veredy Panjaitan, SE Kepala Cabang Sumatera Utara Normal

22 Sunarto Pelaksana Administrasi Tk. I Normal

23 Suryadi, SE., CFP, RSA, CRP, QWP Kepala Cabang Sulawesi Tengah Normal

24 Sri Mulyana, SE Fungsional Muda Tk. II Normal

25 Khairul Patra, SE Kepala Perwakilan Tk. II Meulaboh Normal

26 Syarifah Muzarina Kepala Sub Bagian Administrasi Santunan Normal

27 Muhammad Novion, SH
Pelaksana Administrasi Tk. I Samsat Kab. 
Pariaman

Normal

28 Hendri Afrizal, SE,MM,PIA,CFrA,CRGP Kepala Cabang Utama Jawa Barat Normal

29 H. Dedy Sudrajat, SH, MM, CRGP Kepala Divisi Umum Normal

30 Andi Santoso, SE Kepala Seksi Kas dan Verifikasi Transaksi Normal

31 Cornelius Saksono, SE, MM, PIA
Kepala Urusan Perencanaan Keuangan dan 
Pengelolaan Kinerja

Normal

32 Achmad Irwan Sjukrijaya, SE. MM. AWP Kepala Sub Bagian Human Capital dan Umum Normal

33
Tri Haryanto, M.Kom,MPM,CRGP, COBIT, ITIL, 
TOGAF

Kepala Divisi Teknologi Informasi dan 
Komunikasi

Normal

JANUARI 2021

APRIL 2021

JULI 2021

AGUSTUS 2021

SEPTEMBER 2021

MEI 2021

JUNI 2021

OKTOBER 2021

NOVEMBER 2021

DESEMBER 2021

4 Arief Dewanto Kepala Urusan MR Operasional F F Normal

MARET 2021

PER JANUARI - DESEMBER 2021 PER JANUARI - DESEMBER 2021

1
H.R. Rokayah (Jd.Alm. Sudaryo 
Sastrodiningrat)

Jawa Barat 74 02/01/21

2 Miih (Jd.Alm.Bpk. Uta) Jawa Barat 70 04/01/21

3 Nubeir Hibrizy, SH. H., Sulawesi Selatan 59 06/01/21

4 Palupi Andiyani Banten 63 10/01/21

5 Trisno Sanyoto, CBM. Jawa Barat 71 18/01/21

6 Masturi Jawa Timur 69 19/01/21

7
Dewi Wulansih (Jd.Alm.Bpk. Djoko 
Sutomo)

Jawa Barat 62 19/01/21

8 Salmi Ilyas Hj., (Jd.Alm.H. Anwar Ismail) Nusa Tenggara Barat 70 25/01/21

9 Safrudin Jawa Tengah 71 27/01/21

JANUARI 2021

10 Sujadi DKI Jakarta 60 14/02/21

11 Hamid Mokoginta, SH. Sulawesi Utara 70 20/02/21

12 Mini Hj., (Jd.Alm.H. Apin bin Aribin) Jawa Barat 80 22/02/21

13 Syafrial Chaniago Sumatera Utara 74 24/02/21

14
Syaifinarti (Jd.Alm.Bpk. Syahril 
Zainuddin)

Sumatera Selatan 74 25/02/21

15
Anggriani Wijaya (Jd.Alm. Herman 
Haryono)

DKI Jakarta 92 26/02/21

24 Yunizar, B.Ac. H., Sumatera Barat 60 05/05/21

25 Darlis Lanteh, MM. Drs., DKI Jakarta 74 08/05/21

26 Puji Laksono, SE. D.I Yogyakarta 64 12/05/21

27 Budi Harjuti (Jd.Alm.Drs. Sutrisno) Jawa Timur 70 13/05/21

28 Shoukat, A.Md. H., DKI Jakarta 67 30/05/21

29 Kemas Moh. Toyib Jambi 75 31/05/21

35 Suhaimi Ismail, SE.MBA. H., Kalimantan Selatan 70 08/07/21

36 Songeb Budiarman, SH. Jawa Timur 63 11/07/21

37 Sabat Wagiman Jawa Barat 63 13/07/21

38 Mohammad Yunus Sumatera Utara 62 13/07/21

39 Mochamad Latief Jawa Barat 68 13/07/21

40 A.A. Ngurah Adnyana Diptha,SH.MM. DKI Jakarta 72 15/07/21

41 Syafei Jawa Barat 70 20/07/21

42 Tisnah (Jd. Alm. Bpk Djamun Martuodojo) Jawa Barat 72 28/07/21

43 Mulyadi Edy Saputra Sumatera Utara 71 29/07/21

44 D. Saodah (Jd.Alm.Bpk. Edy Suparman) DKI Jakarta 84 28/06/21

35 Soetinah Deborah Agustina (Jd.Alm.Willy W) Jawa Barat 73 16/09/21

36 Yuliani (Jd.Alm.Bpk. Yani Arlis, SE.) Sumatera Selatan 63 16/09/21

37 Sofian Ali, BSc. Banten 71 20/09/21

35 Job Henoch Rumeser DKI Jakarta 69 24/10/21

35 Purwanto Sumadi, Bc.Kn Sulawesi Selatan 66 05/11/21

35 Muriati (Jd.Alm. Junardi Badim) Sumatera Selatan 69 08/12/21

35 Ni Ketut Kartika Aryanti Bali 62 09/08/21

36 Zahirman Harun Sumatera Selatan 62 30/08/21

30 Sairin Harahap DKI Jakarta 81 01/06/21

31 Wahyu Kuswaluyo Jawa Tengah 65 10/06/21

32 Djumiyah (Jd.Alm. Amiruddin) Banten 78 17/06/21

33 Zulkani Salam Sumatera Selatan 62 28/06/21

34 D. Saodah (Jd.Alm.Bpk. Edy Suparman) DKI Jakarta 84 28/06/21

19 Alamsyah, SH. Riau 64 04/04/21

20 Noer Maksoedi, SH. H., Jawa Tengah 72 25/04/21

21 Rohani (Jd.Alm.Bpk. Ali Hanafiah) DKI Jakarta 71 25/04/21

22 David Dae Panie Nusa Tenggara Timur 56 10/04/21

23 M. Saleh Harahap Sumatera Utara 75 26/04/21

16 Sarni (Jd.Alm. Abdurachman Arich) Jawa Barat 83 02/03/21

17 Mariati Simanjuntak Sumatera Utara 71 03/03/21

18 Sujito D.I Yogyakarta 61 28/03/21

FEBRUARI 2021

MEI 2021

JULI 2021

SEPTEMBER 2021

OCTOBER 2021

NOVEMBER 2021

DECEMBER 2021

AGUSTUS 2021

JUNI 2021

APRIL 2021

MARET 2021

No. Nama Domisili/Asal Pensiun Usia
Tanggal Meninggal 

Dunia
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